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Profilo Professionale

 Psicologa iscritta all’ordine degli Psicologi della Toscana n° 4133
 Specializzata in Psicoterapia Breve Strategica-Sistemica ed esperta in processi comunicativi
 Master di secondo livello in Disturbi del Comportamento Alimentare, in infanzia e 

Preadolescenza.
 Master in Business Coaching and Psychology
 Corso di perfezionamento in Diversity and Disability Management
 Presidente dell’Associazione Culturale e di Promozione Sociale “Le Farfalle”
 Drammaturga e docente di recitazione attraverso elementi del Metodo Mimico di Orazio Costa
 Disabile legge 104/92, autonoma.

Istruzione e Formazione Professionale

- Conseguimento certificazione CLIL (Maggio 2022)

- Conseguimento certificazione Inglese C1 (Marzo 2022)

- Corso di perfezionamento in Diversity and Disability Management, presso U.E.R (Università Europea di Roma). 
(Novembre 2020- febbraio 2021)

- Master in Business Coaching and Psychology, presso U.E.R, partnership S.C.P. Italy. (11 dicembre 2020)

- Master in Filosofia e Scienze Umane, presso E-Campus, Como. (9 luglio 2020)

- Conseguimento del titolo di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica-Sistemica. (29 gennaio 2012)

- Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Firenze Dipartimento Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Master in 
D.C.A. età evolutiva e adolescenza. (8 novembre 2005 – 16 dicembre 2006)

- Conseguimento Abilitazione alla Professione di Psicologo. (8 settembre 2005)

- Tirocinio post-lauream presso UNIFI, supervisione prof.ssa Annamaria Di Fabio, “Counseling, orientamento al 
lavoro, selezione del personale e psicologia delle organizzazioni”. (Settembre 2004 – Febbraio 2005)

- Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Firenze Laurea in: “Psicologia indirizzo Psicologia dello Sviluppo e 
dell'Educazione” 110/110. (20 febbraio 2004)

- Tirocinio post-lauream presso UNIFI, supervisione prof.ssa Giovanna Tomada “Scienze e tecniche di osservazione del
comportamento infantile”. Febbraio 2004 – luglio 2004

- Tirocinio formativo presso la Facoltà di Psicologia, Dipartimento di Psicologia (Prof.ssa Di Fabio “Psicologia 
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dell'orientamento professionale” e “Psicologia dell'orientamento scolastico e professionale”) con attività di tutoraggio 
per gli studenti, monitoraggio dei laureandi, assistenza al docente, ricerca, utilizzo e somministrazione di strumenti 
specifici (test, questionari ecc.) per l'orientamento scolastico e professionale. (Settembre 2004 - Marzo 2005)

- Tirocinio formativo presso la Facoltà di Psicologia, Dipartimento dei processi di sviluppo e socializzazione (Prof.ssa 
Tomada “Tecniche dell'osservazione del comportamento infantile”) con attività di tutoraggio per gli studenti, assistenza
didattica al docente, ricerca.. (Marzo - Settembre 2004)

Esperienze Lavorative Professionali

- Insegnante di sostegno presso il Liceo Scientifico Statale “E. Fermi”, Cecina (LI). (Novembre 2021 – giugno 2022). 

- Conduzione sportello di ascolto e informazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare, presso A.V.I.S. 
Piombino. (Ottobre 2014 – in corso)

- Supporto psicologico e relazionale a cadenza mensile agli utenti di A.I.M.A. Costa Etrusca, presso C.I.A.S.A., 
Piombino. (Maggio 2019 – Dicembre 2019)

- Fornitura di appoggio psicologico a cadenza settimanale agli studenti dell’ISIS Einaudi-Ceccherelli di Piombino 
attraverso l’Associazione di Promozione Sociale “Le Farfalle”. (Ottobre 2016 – maggio 2017)

- Conduzione di un laboratorio interscuola, con tutte le scuole superiori di Piombino (LI), di promozione alla salute, di 
alfabetizzazione emotiva indiretta e sensibilizzazione alla donazione del sangue. (Gennaio 2016 – Maggio 2016)

- Fornitura di appoggio psicologico a cadenza settimanale agli studenti dell’ISIS Einaudi-Ceccherelli di Piombino 
attraverso l’Associazione di Promozione Sociale “Le Farfalle”. (Febbraio 2015 – Giugno 2015)

- Conduzione di un laboratorio interscuola, con tutte le scuole superiori di Piombino (LI), di promozione alla salute, di 
alfabetizzazione emotiva indiretta e sensibilizzazione alla donazione del sangue. (Gennaio 2015 – Maggio 2015)

- Conduzione di un laboratorio interscuola, con tutte le scuole superiori di Piombino (LI), di promozione alla salute, di 
alfabetizzazione emotiva indiretta e sensibilizzazione alla donazione del sangue. Novembre 2013 – Maggio 2014

- Conduzione di un laboratorio interscuola, con tutte le scuole superiori di Piombino (LI), di promozione alla salute, di 
alfabetizzazione emotiva indiretta e sensibilizzazione alla donazione del sangue. (Novembre 2012 – Marzo 2013)

- Conduzione di un incontro di formazione professionale alle “Abilità di counseling in ambito ospedaliero”, presso il 
centro trasfusionale dell'Ospedale Villamarina di Piombino (LI) (11 luglio 2012)

- Conduzione di un laboratorio di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta e prevenzione del 
bullismo, all’ITC Einaudi, Piombino. (Gennaio 2012 – Maggio 2012)

- Conduzione di due laboratori di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta e promozione alla salute 
all'interno del progetto regionale “Creatività è salute”, presso la Scuola Media “A. Guardi”, Piombino. (Ottobre 2011 – 
Febbraio 2012)

- Conduzione di due laboratori di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta e Life-Skills, all’IPSSCT
Ceccherelli e all’ITC Einaudi, Piombino. (Gennaio 2011 – Maggio 2011)

- Conduzione laboratorio di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta e prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare, all’ITC Einaudi, Piombino. (Gennaio 2011 – Maggio 2011)

- Conduzione laboratorio di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta e prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare, all’ITC Einaudi, Piombino. (Gennaio 2010 – Maggio 2010)

- Conduzione di due laboratori di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta e Life-Skills, all’IPSSCT
Ceccherelli e all’ITC Einaudi, Piombino. (Gennaio 2010 – Maggio 2010)

- Conduzione di quattro laboratori di promozione alla salute, di alfabetizzazione emotiva indiretta  e Life-Skills, per il 
progetto S.C.R.E.A.M., sulla prevenzione del lavoro minorile, promosso dalla Provincia di Pisa (Gennaio 2010 – Marzo
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2010)

- Partecipazione, come relatore, al Master di I livello in Disturbi del Comportamento Alimentare in Età Evolutiva, 
Università di Firenze. (30 Ottobre 2009)

- Conduzione laboratori di promozione alla salute e prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare, oggetto di 
progetto regionale, in tre istituti superiori della Toscana: ITC Piaggia, Viareggio; ITC Einaudi, Piombino; IPC 
Leonardo, Empoli. (Novembre 2008 – Febbraio 2009)

- Presentazione presso l’IRRE Toscana, Firenze, del Progetto Regionale di Promozione alla Salute e Prevenzione dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare da me proposto per le scuole superiori e che si svolgerà sotto la mia direzione 
da Novembre 2008.  (8 Ottobre 2008)

- Conduzione laboratorio teatrale sperimentale basato su elementi di Metodo Mimico, di Promozione alla Salute e 
Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare per una classe seconda del Liceo Pedagogico “Atto Vannucci”
di Pistoia. (Aprile 2008)

- Conduzione laboratorio teatrale basato su elementi di Metodo Mimico per le classi prime della Scuola Elementare di 
Montemurlo (PO). (Marzo 2008 – Maggio 2008)

- Docenza presso la Scuola di Counseling Biosistemico, Prato, su “Il Metodo Mimico di Orazio Costa nella relazione di 
aiuto: storia, princìpi e applicazioni pratiche”. (27 ottobre 2007)

- Docenza presso la scuola Tian DI Shiatsu, Pistoia, su “Disturbi del comportamento alimentare: implicazioni clinico 
diagnostiche e tecniche di intervento”(20 ottobre 2007)

- Conduzione di un laboratorio teatrale di alfabetizzazione emotiva per adolescenti e pre-adolescenti con anoressia e 
altri disturbi psichiatrici presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile, Careggi Firenze. (agosto 2007 – luglio 2013)

- Conduzione di un laboratorio teatrale per adulti con obesità BED e associati disturbi psichiatrici presso la Casa di Cura
Neuropsichiatrica Villa dei Pini, Firenze. (Ottobre 2006 – Settembre 2007)  

- Attività di Coaching e Team Building per medici specializzandi e infermieri, attività di consulenza, supporto 
psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo per degenti e loro familiari. (aprile 2004 – novembre 2014)

- Ripetizioni in tutte le materie ai bambini delle scuole elementari. Ripetizioni di latino, greco, inglese ai ragazzi delle 
scuole superiori. (1 gennaio 1996- 1 gennaio 2000)

Altre attività

- Partecipazione alla giornata di formazione “Life Skills e Peer Education”, promosso dall’azienda Usl 6 di Livorno, a 
Piombino (LI). (25 ottobre 2010)

- Partecipazione al Seminario di studio “Tempo sospeso e interlocutori di cura nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare: approccio sistemico relazionale”, Firenze. (12 luglio 2008)

- Frequenza al corso semestrale di Perfezionamento in Metodo Autobiografico presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università di Firenze. (Gennaio-Giugno 2005)

- Partecipazione al workshop “L'Assessment Center: una metodologia per la valutazione delle persone nelle 
organizzazioni”. Firenze  (28-29 marzo 2003)

- Azienda Asl 3 Pistoia. U.F. Salute Mentale Infanzia Adolescenza. Incontro di aggiornamento sul tema “Disturbi del 
Comportamento Alimentare e Sistema Terapeutico: la complessità delle relazioni in un'ottica sistemico-relazionale”. (4 
giugno 2002 )

- Corso in “Auto-aiuto  e prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare”, presso la pubblica assistenza 
L’avvenire, Prato. (24-11-2001 – 17-03-2002)
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- Convegno “Qualità della vita: obiettivo della cura”, presso il Centro Don Gnocchi, Pozzolatico (FI). (29-30 giugno 
2001)

Lingue e conoscenze informatiche

-Conseguimento del “Certificate of English”, 6-6-6-6 level, presso Eurocentres Cambridge. (24 agosto 2001)

-Conseguimento del “Certificate of English”, 5-5-6-5 level, presso Eurocentres Cambridge. 21 luglio 2000

- Windows - Pacchetto Office – SPSS

Esperienze Extra – Professionali

-Attività di volontariato presso il centro La Gometa con attività di assistenza ai disabili psichici e fisici. (1993-1998)
 
-Attrice, scrittrice, regista teatrale e Acting Coach in Metodo Mimico di Orazio Costa (in corso)

-Soggettista e sceneggiatrice partecipante al Premio Solinas (2020)

-Fotomodella per In-Trend & Co. (2019)

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03
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