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PRESENTAZIONE

Sono un Coach Professionista in ambito Life, Business e Sport.
Accompagno le Persone e le Aziende nel raggiungere i risultati che desiderano. La mia Filosofia? "La Felicita é una
Tua scelta!”

Sono anche un Consulente per Collaboratori e Associazioni Sportive (ASD) per conto della Artemnis ASD.

Mi occupo di aiutarli nelle pratiche amministrative, contahili e nella ricerca di fondi e finanziamenti, nonché nel
valarizzare il loro potenziale attraverso il metodo del Coaching.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Presidente della Consulta Regionale degli Studenti
Conservatori di Musica della Sardegna [ 06/2023 - Attuale ]

Vice Presidente - Consulta degli Studenti
Conservatorio di Musica "Giovanni Pierluigi da Palestrina" - Cagliari [ 02/2023 - Attuale ]

Consigliere di Amministrazione
Conservatorio di Musica "Giovanni Pierluigi da Palestrina" - Cagliari [ 02/09/2022 - Attuale ]

Coach Professionista - Life Business Sport
[ 19/06/2022 - Attuale ]

Consulente Sportivo (Collaboratori e Associazioni Sportive - ASD)
Artemis ASD [01/09/2020 - Attuale ]

Presidente Amministratore - Dirigente Sportivo
Artemis ASD [ 01/09/2020 - Attuale |

Istruttore di Tiro Dinamico Sportivo
Artemis ASD [ 01/09/2020 - Attuale ]

Presidente Amministratore - Dirigente Sportivo
International Defence Academy [ 08/03/2020 - 31/08/2020 ]

Istruttore di Tiro Dinamico Sportivo
International Defence Academy [ 05/06/2019 - 31/08/2020 ]

Segretario Amministratore - Dirigente Sportivo
International Defence Academy [ 19/04/2019 - 08/03/2020 ]

Assistente Istruttore di Tiro Dinamico Sportivo
International Defece Academy [ 01/11/2018 - 04/06/2019 ]



Consigliere di Amministrazione
Conservatorio di Musica "Giovanni Pierluigi da Palestrina" - Cagliari [ 02/2015 - 12/2016 ]

Presidente della Consulta degli Studenti
Conservatorio di Musica "Giovanni Pierluigi da Palestrina" - Cagliari [ 02/2015 - 12/2016)

Presidente della Consulta Regionale degli Studenti
Conservatori di Musica della Sardegna [ 02/2015 - 12/2016 ]

Componente della Conferenza Nazionale dei Presidenti delle Consulte degli ISSM
Ministero dell'lstruzione, dell'Universitd e della Ricerca [ 02/2015-12/2016]

Consulente Pubblicitario
PBM - Pubblicita Multimediale SRL [ 04/2015 -12/2015]

Venditore di spazzi Pubblicitario per conto de L'Unione Sarda, Videolina e Radiolina.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Coach Professionista - Life Business Sport
Coach Academy - Scuola di Coaching Life Business Sport [ 21/10/2021 - 19/06/2022 ]

Livello EQF: Livello & EQF

Diploma Nazionale di Istruttore Tiro Dinamico Sportivo
CSEN e MSP - CONI [ 04/05/2019 - 01/06/2019]

Livella NQF: Livello 1 SNaQ

Diploma riconosciuto da:
* Ministera dell'Interno
* CONI
* TAFISA
« |[CS5PE

Laurea Magistrale a Ciclo unico in "Giurisprudenza”
Universita di Roma "La Sapienza™ [ Attuale ]

Citta: Roma

Livello EQF: Livello 7 EQF

Agente e Rappresentante di Commercio
Camera di Commerdio [ 01/2014 - 04/2014 ]
Citta: Cagliari

Paese: Italia

Livello EQF: Livello 4 EQF

Maturita Scientifica
Istituto "Dante Alighieri" - Liceo Scientifico [ 09/2008 - 07/2013 ]

Citta: Cagliari
Paese: ltalia
Livello EQF: Livello 4 EQF

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano



Altre lingue:

inglese francese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA E1 ASCOLTOB1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE BE1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

CONFERENZE E SEMINARI

La Tutela ed il Trattamento del Dato Personale negli Enti Sportivi
[ Webinar LexNew.it, 04/02/2022 ]

Nuova Masterclass Commercialista dello Sport
[ Webinar LexNew.it, 03/12/2021 ]

Finanziamenti Agevolati al Settore dello Sport e della Cultura
[ Wehinar LexNew.it, 26/10/2021 ]

Le Novita della Riforma dello Sport
[ Webinar LexNew.it, 21/09/2021 ]

Conferenze

Relatore sull'argomento "Il profiling finalizzato all'interrogatorio” allOphirDay, Roma - 1 marzo 2015

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

- buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di Consulente Pubblicitario e Consigliere
di Amministrazione del Canservatorio di Musica di Cagliari;

- capacita di lavorare in autonomia;
- capacita di ascolto;

- capacita di gestione del tempo;

- abitudine nella pianificazione;

- capacita di lavorare sotto stress

- ottima predisposizione a fronteggiare eventuali problemi che si presentano.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Consulente Pubblicitario e durante il
corso per Coach Professionista, nonché durante la mia esperienza come Consulente sportivo, ETS e ONLUS

CERTIFICAZIONI

Certificazioni

+ BLSD - Basic Level Support Defibrillation
* Addetto alle Emergenze Antincendio - Rischio Medio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice

in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Cagliai, 01/06/2023



