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INTERESSATO

OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI ORISTA

ORISTANO, 08/02/2024 10:41

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica

ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva I'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.Igs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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** AVVERTENZA **

Certificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data di nascita Sesso Paternita Codice Fiscale
ARBA MARIA GIOVANNA CAGLIARI 08/08/1983 F

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.



MARIA GIOVANNA

ARBA

PROFILO PROFESSIONALE

Insegnante con esperienza nelloffrire ambienti di apprendimento positivi
e stimolanti. Capace di fornire adeguata assistenza a studenti di ogni
livello, dimostra familiarita con le strategie didattiche di gruppo e
individuali e con le politiche sulla sicurezza degli studenti. Promozione del

CONTATTl coinvolgimento degli studenti e miglioramento dell'apprendimento
mediante l'implementazione di diverse tecniche didattiche e la
Via Toscana 27, 09170, Oristano, pianificazione di attivita volte a fornire importanti conoscenze del mondo
Or della ristorazione . Insegnamento efficace di strategie di apprendimento e

3408314340 di metodi per sviluppare una comprensione avanzata di concetti correlati.

Mariagiovanna.arba@ipsaameloni.

celmis ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
08/08/1983

W

Insegnante di scuola secondaria, 09/2021 - ad oggi
B Miur - Oristano, Or

¢ Insegnamento delle discipline tecnico pratiche di cucina e pasticceria.

DI

» Valutazione di conoscenze e competenze acquisite dagli allievi mediante

CAPACITA E COMPETENZE verifiche scritte, elaborati, test e collogui orali.

e Progettazione di percorsi didattici personalizzati e applicazione di

* Strategie per linclusione metodi e modalita di insegnamento adeguate agli allievi.

* Tecniche di gestione della classe « Preparazione delle lezioni e dei materiali didattici.

* Strategie di apprendimento « Assistenza agli studenti nell'elaborazione e nell'apprendimento dei

« Abilita di gestione del tempo concetti base della materia.

 Strumenti di verifica e valutazione e Organizzazione di eventi per promuovere argomenti di interesse a livello
scolastica didattico e coinvolgere gli studenti.

 Didattica a distanza « Utilizzo delle piattaforme online per consigli di classe e altre attivita

 Metodologie didattiche ed educative interne.

» Competenze organizzative e di

P — Direttore di sala, 01/2008 - 09/2019

Varie strutture ristorative. - Sardegna, Nu, Or

e Promozione di un dialogo propositivo, rispettoso e aperto al confronto in

HOBBY E INTERESSI grado di tenere conto delle specificita dell'interlocutore sia che si tratti
di colleghi, superiori o clienti.

Viaggi, fitness , pets. « Ottima gestione del carico di lavoro e delle relazioni professionali,
rispondendo con calma ed equilibrio anche alle situazioni lavorative piu
impegnative.

e Progettazione di servizi e attivita, che hanno riscontrato un notevole
successo tra gli ospiti e hanno influito positivamente sulle review
ricevute.

» Ricerca e selezione dei migliori fornitori, gestione delle trattative,
monitoraggio degli approvvigionamenti ed erogazione dei pagamenti.

Cuoco, 06/2000 - 10/2005
Ristoranti, trattorie, pizzerie - Sardegna

« Organizzazione scrupolosa delle postazioni di lavoro e delle mansioni
della brigata di cucina.



Preparazione dei piatti con costante attenzione ai dettagli e alla qualita.

Modifica al momento di piatti in menu per venire incontro a esigenze o
richieste particolari dei clienti.

Gestione completa delle scorte, dall'invio degli ordini ai fornitori alla
ricezione e al corretto stoccaggio.

Formazione del personale sulle normative igienico-sanitarie per la
conservazione degli alimenti.

Pianificazione e verifica delle attivita di pulizia e sanificazione di
superfici e attrezzature al termine di ogni attivita.

Elaborazione di menu, modifica dei prezzi e ideazione di offerte speciali.

Attenta predisposizione di attrezzatura, ingredienti e postazioni di
lavoro prima e dopo ogni servizio.

Preparazione degli attrezzi da cucina, degli ingredienti e delle
postazioni di lavoro in fase di apertura o chiusura della cucina.

Pulizia dei banconi, delle aree di preparazione dei cibi e delle
attrezzature con appositi disinfettanti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma: Professionale, 07/2002
Ipsaar - Tortoli

Laurea: Economia e gestione dei servizi turistici, 12/2022
Universita degli studi di Cagliari

Master di | livello: Flipped classroom

AUTOCERTIFICAZIONE
( art. 46 D.P.R. 28/12/2000 n. 445 )

lo sottoscritta Arba Maria Giovanna, nata a Cagliari 1’8/08/1983,
residente a Oristano in via Toscana, 27
DICHIARO,
sotto la mia personale responsabilita, che:

Sono consapevole che ai sensi degli artt. 75 e 76 del D.P.R.
445/2000, in caso di false dichiarazioni accertate
dall’amministrazione procedente verranno applicate le sanzioni
penali previste e la decadenza dal beneficio ottenuto sulla base
della dichiarazione non veritiera.

Sono a conoscenza che la mancata accettazione della presente
dichiarazione, quando le norme di legge o di regolamento ne
consentono la presentazione, costituisce violazione dei doveri
d’ufficio (art. 74 del D.P.R. 445/2000).

Oristano, 07/10/2023 Firma

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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maria giovanna arba
Io sottoscritta Arba Maria Giovanna, nata a Cagliari l’8/08/1983,
residente a Oristano in via Toscana, 27
DICHIARO,
sotto la mia personale responsabilità, che:
Sono consapevole che ai sensi degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 445/2000, in caso di false dichiarazioni accertate dall’amministrazione procedente verranno applicate le sanzioni penali previste e la decadenza dal beneficio ottenuto sulla base della dichiarazione non veritiera.
Sono a conoscenza che la mancata accettazione della presente dichiarazione, quando le norme di legge o di regolamento ne consentono la presentazione, costituisce violazione dei doveri d’ufficio (art. 74 del D.P.R. 445/2000).

maria giovanna arba
Oristano, 07/10/2023

maria giovanna arba
Firma


