




Simona Sanna
Consulenza,Amministrazione,Contabilità, HR,Mental Coachinge Counsellor

PROFILO
La formazione in Counsellor e
Mental Coach mi ha permesso di
avere una forte empatia ed una
spiccata capacità di relazionarmi
con diverse personalità Ciò mi
permette di saper lavorare in
maniera efficace ed efficace sia in
Team che in autonomia.
Grazie alle mie esperienze
lavorative ho imparato a prestare
attenzione alle esigenze dei
lavoratori e dei clienti tenendo
conto degli obiettivi aziendali.

DATI PERSONALI
Luogo e data di nascita
Sassari 13/04/1971

3348535930

sssimona@virgilio.it

Sassari

LINGUE
Italiano: Madrelingua 
Inglese: A2

Patente B – Automunita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico G. Spano - Sassari
Materie: Italiano, Latino, Matematica, Fisica, Chimica, Filosofia, Storia, Disegno, Inglese

Dal 2020 COUNSELLOR indirizzo PEDAGOGICO
IN CORSO Scuola di Alta Formazione Counselling - Sassari

Materie: Elementi di Psicologia Generale, Elementi di PSICOLOGIA dell’età Evolutiva e
dello Sviluppo, Elementi di Psicologia sociale e dei gruppi, Elementi di Psicologia Dinamica,
Elementi di Psicopatologia, Teorie e Tecniche di Comunicazione, Counseling umanistico
centrato sulla persona, Counseling umanistico fenomenologico-esistenziale–
transpersonale integrato, PNEL e Psicosomatica, Counseling Educativo-
Scolastico, Counseling Aziendale – Sociale – Sanitario,

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Agosto 2000

Agosto 2010 CE.RI.CO. SRL – Centro Rifornimenti Combustibili – Macomer (NU)
Principali mansioni: Gestione HR, Ordini e Contabilità. Rapporto con i fornitori e partner.

Novembre 1996 Responsabile Dirigente Amministrativo e HR

Aprile 2020 ANIMATORE LUDICO MOTORIO SPORTIVO
CSEN – Centro Sportivo Educativo Nazionale – EPS CONI

Autorizzo il trattamento dei miei dati
personali presenti nel cv ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 del
GDPR (Regolamento UE 2016/679).

SOFT SKILL
- Autonomia
- Problem Solving
- Organizzazione
- Team Working
- Leadership
- Precisione
- Responsabilità

Iscritta nelle liste di  collocamento del
CPI di Sassari.
Al momento rientro in categorie che
permettono all’azienda importanti
sgravi contributivi in caso di assunzione

Maggio 2021
Ottobre 2021

ALTRE INFORMAZIONI

Novembre 2021 SOCCORRITORE
AREUS – Corso PBLSD
Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di base e Defibrillazione precoce. Pediatrico e Adulti.

Sanna e Pintus SAS di Usai Giuseppe – Autotrasporti – Porto Torres (SS)
Principali mansioni: Gestione HR, Ordini e Contabilità. Rapporto con i fornitori e partner.

Impiegata Amministrativa
Sanna e Pintus SAS di Usai Giuseppe – Autotrasporti – Porto Torres (SS)
Principali mansioni: Contabilità ordinaria e fiscale, Redazione buste paga.

Aprile 1989
Ottobre 1996

Giugno 2020
Agosto 2020

Responsabile Area Ristorazione HUB Vaccinale di Sassari 
4B SRLS – Promocamera, Sassari
Principali mansioni: Gestione HR, Cassa, ordini. Rapporto con i fornitori e partner.

Animatore Ludico Motorio Sportivo per Bambini 
CSEN Sardegna – Centro Estivo Sennori (SS)
Principali mansioni: Animazione bambini dai 3 ai 14 anni.

Dicembre 2017 Consulente e Responsabile Area Nord Sardegna
Marzo 2020       Work and Solution SRL – Brescia

Principali mansioni: Consulenza alle Aziende in ambito Amministrativo e Bancario. Supporto e
Gestione degli Agenti sul Territorio della Provincia di Sassari.

Aprile 2016 Responsabile Amministrativo e HR
Novembre 2017 Verbena SRLS – Centro Benessere OASI, Via Coradduzza, Sassari

Principali mansioni: Gestione HR, Cassa, ordini e contabilità. Rapporto con i fornitori e partner.

Novembre 2021
AD OGGI

VOLONTARIATO
Associazione New Life – Protezione Civile e Sanità

Aprile 2022 CORSO IN COMUNICAZIONE CON PERSONE AFFETTE DA PROBLEMI COGNITIVI E DEMENZE
Regione Autonoma della Sardegna – Associazione Amas

Dicembre 2000 Amministratore

Gennaio 2013
Marzo 2016

Impiegata Amministrativa
CSEN Sardegna – Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI, Sassari (SS)
Principali mansioni: Gestione HR, Cassa, ordini e contabilità. Rapporto con i fornitori e partner.


