




 Loredana Pintus

Indirizzo Via Garibaldi n° 76 A

Comune di 
residenza

Isili

Telefono 346 3670162

Codice fiscale PNTLDN78P44A638J

Nazionalità Italiana
Luogo e
 data di nascita

Barcellona Pozzo di Gotto
04/09/1978

Titolo di studio Laurea 
Denominazione del 
corso di studi

Psicologia del lavoro e 
delle organizzazioni sociali

Principali 
materie/abilità 
professionali 
oggetto di studio

Psicologia del lavoro,dei gruppi,delle organizzazioni, 
psicologia sociale,tecniche dell’intervista e del 
questionario, psicologia degli atteggiamenti e delle 
opinioni, psicologia della formazione…

Titolo tesi
(sperimentale)

La percezione di autoefficacia e lo stress lavorativo in 
un gruppo di insegnanti.

Votazione 104/110
Data e luogo di 
conseguimento

09/07/2003
 presso l’Università degli studi di Cagliari

Titolo di studio Diploma Liceo Scientifico

Periodo Settembre 1992-Luglio 1997

Istituto Liceo Scientifico “Pitagora” di Isili

Votazione 50/60

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo.

Conseguita     Ottobre 2005

Corso di formazione per volontari ospedalieri

Ente organizzatore: AVO -Associazione Volontari Ospedalieri-
Anno    2006

Conoscenze 
informatiche

Corso di computer ECDL .In possesso della ECDL 
(Patentino Europeo del Computer).

 Conseguimento 23/02/2004 presso AICA , con Test Center presso 
I.T.C.G. “Gino Zappa”- Isili (NU). 

Lingue straniere Corso lingua INGLESE (ore 60)
Ente organizzatore Amministrazione Provinciale di Nuoro
Votazione finale 100/100
Data di rilascio 24/05/2005

Informazioni personali

Istruzione

Conoscenze informatiche
e lingue straniere 

Curriculum vitae

e-mail: loredana.pintus@alice.it
cell.   : 346 3670162 

mailto:loredana.pintus@virgilio.it


Attività di  Tirocinio effettuate per il
conseguimento del titolo di

 “Operatore esperto in tecniche e metodi
di orientamento” 

Ore totali 250
Sede Associazione Orientare - 

Sportello Informa & 
Orienta- del Comune di 
Cagliari                               
(50 ore)

Attività  accoglienza utenti 
(attività di sportello)

 monitoraggio utenza

 rassegna stampa per 
reperimento 
informazioni

 ricerca su internet di 
informazioni atte a 
rispondere alle 
esigenze degli utenti

Sede Università degli Studi di 
Cagliari – Area Didattica e 
Orientamento-                    
(200 ore)

Attività  Tutorato di 
accoglienza matricole

 Orientamento 
scolastico 

Tirocinio post-laurea (D.M. n° 239 del 13 gennaio 1992)

Sede di tirocinio Dipartimento di psicologia di Cagliari 

Tutor Prof. Franco Marini

Periodo di 
svolgimento

Dal 15/09/03 al 14/03/04
Dal 15/03/04 al 14/09/04

Attività  Intervento sul campo (Comune di Isili) al fine di 
realizzare un progetto di ricerca volto ad indagare
il tipo di relazione esistente tra l’Amministrazione 
e i Responsabili dei Servizi, nonché il tipo di 
comunicazione, e le competenze relative alla 
gestione delle risorse sia economiche e 
strumentali, quanto, soprattutto, umane.

 Ricerca bibliografica

 Analisi dell’Ordinamento generale del Comune: 
struttura organizzativa generale; criteri di 
gestione delle risorse umane; sistemi di 
incentivazione e valutazione del personale; 
formazione del personale; rapporti con l’utenza e 
qualità dei servizi 

 Studio relativo alle competenze:
- tecnico - professionali
- manageriali, organizzative e realizzative
- relazionali, di comunicazione e di    integrazione
organizzativa
- di servizio

Esperienze di tirocinio 



     

Ruolo Esperto informatico.

Progetto “Comunichiamo con l’informatica”   
Anno Scolastico  2003/2004
Attività Insegnamento uso del computer.

Creazione di un giornalino scolastico e del relativo sito 
internet.

Sede Istituto Comprensivo  di Isili

Ruolo Formatore per corso di Tecnico dei Servizi Sociali  

Attività Insegnamento 
Materie insegnate Psicologia generale, Metodologie operative, Cultura 

medico – sanitaria e  Inglese.
Anno Scolastico 2005/2006
Presso Istituto privato ISE

Ruolo Psicologo – Educatore - 

Progetto “Orto” . Tirocini Socio-Lavorativi per un gruppo di 
sofferenti mentali.

Periodo Maggio 2006 – Dicembre 2006 
 Febbraio 2007- Giugno 2007

Attività Accompagnare il gruppo nelle attività pratiche relative 
alla manutenzione del verde e cura di giardini tramite 
coltivazione di piante e fiori, allo scopo di favorire e 
promuovere processi di riabilitazione e reinserimento 
sociale degli utenti e valorizzare le loro capacità 
personali, di gestione e di assistenza garantendo un 
graduale superamento delle condizioni di disagio e di 
emarginazione. 
Svolgimento delle attività anche all’interno di una serra.

Ente 
Organizzatore

Comune di Isili

Ruolo
Operatore nel “Osservatorio Provinciale per le Politiche 
Sociali”  

Progetto Osservatorio Provinciale per le Politiche Sociali per il 
territorio del Sarcidano – Barbagia di Seulo

Periodo Giugno 2006 – Dicembre 2006
Marzo 2008 – Dicembre 2008

Attività Ricerca sul campo condotta tramite intervista realizzata 
con l’uso di un questionario appositamente progettato e 
a diretto contatto con diverse tipologie d’utenza (gli 
anziani, le donne in povertà e gli immigrati). 
Raccolta, trasferimento ed elaborazione dati. 
Rapporti con Altri Enti e costante collaborazione con gli 
Uffici dei Servizi Sociali della Provincia e dei Comuni del 
Sarcidano Barbagia di Seulo. 

Sede Uffici della Provincia di Isili e nel territorio Sarcidano – 
Barbagia di Seulo.

Ente 
Organizzatore

Amministrazione Provinciale di Cagliari

Attività lavorative 



Ruolo Relatore

Organizzazione Casa di reclusione all’aperto

Attività Una lezione formativa relativa al benessere 
organizzativo rivolta agli agenti di polizia penitenziaria

Sede Isili
Periodo Marzo 2007 

Ruolo Consulente esperto in tecniche di orientamento

Organizzazione Provincia di Cagliari in collaborazione con l’I.T.C.G. 
“Gino Zappa”  e Liceo Scientifico “Pitagora” e con 
l’Associazione “Orientare” . P.O.R. Sardegna 
2000/2006 Misura 3.6 “Prevenzione della dispersione 
scolastica e formativa”.

Attività Orientamento scolastico e professionale in uscita per 
gli studenti delle classi quinte superiori per il supporto 
alla scelta universitaria o lavorativa

Sede Isili e Orroli
Periodo Giugno 2008 e Ottobre 2008 

Ruolo Psicologo coordinatore

Organizzazione Comunità Integrata “Casa Antonia” 
Comunità Integrata “Villa Santa Barbara”

Sede Isili e Nureci
Periodo Dal 2015 attualmente in corso.

Ottime capacità organizzative e di adattamento ai diversi contesti grazie 
all’esperienza universitaria e alle diverse esperienze formative.
Ottime capacità relazionali e di collaborazione sviluppate durante l’intero percorso 
di studi e grazie all’esperienza professionale sia con i bambini che con gli adulti 
per cui sono richieste capacità di confronto ,collaborazione, disponibilità e di 
decisione.
Buone competenze tecniche: conoscenza ed uso del computer (software: word, 
excel, access, outlook  express, power point, internet , publisher…)

Patente B; automunita.

    Altro 

Capacità e competenze
personali

Partecipazione diversi Convegni e  Seminari  (con relativi attestati)

 “I giovani tra lavoro, famiglia, identità regionale: l’esperienza della Sardegna”

 “Per una qualità totale dell’imprenditoria turistica”

 “Giustizia e Ingiustizie tra Psicologia, Diritto e Società”

 “Risposte ai bisogni di giovani, lavoratori e adulti oggi in Sardegna”

 “Le dipendenze” (alcool, droga, gioco d’azzardo ecc…)

 “Convegno Giovani” (confronto dei volontari di tutta Italia tramite momenti di 
formazione) 

 “Lavorare in una cooperativa sociale”

Volontariato 
Presidente / Volontaria dell’AVO- Associazione Volontari Ospedalieri di Isili
Referente della formazione per Sardegna Solidale (esperienza conclusa nel 
2011)



SI AUTORIZZA IL TRATTAMENTO, ANCHE INFORMATIZZATO DEI DATI, SECONDO LE DISPOSIZIONI ATTUALI DI

LEGGE IN MATERIA DI  PRIVACY (L. 196/2003)

Questo curriculum è autocertificato ai sensi del D.P.R. 445/2000


