




FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM 
VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Indir izzo 
Telefono 

E-mai l
Naziona l i tà  

Data di  nasci ta  

CARBON  I  FEDERICA 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Date 
Azienda 

Tipo di  azienda o set tore  
Tipo di  impiego 

Date 
Azienda 

Tipo di  azienda o set tore  
Tipo di  impiego 

Date 
Azienda 

Tipo di  azienda o set tore  
Tipo di  impiego 

Date 
Azienda 

Tipo di  azienda o set tore  
Tipo di  impiego 

Date 
Azienda 

Tipo di  azienda o set tore  
Tipo di  impiego 

Date 
Nome e indi r izzo de l datore di  lavoro 

Tipo di  azienda o set tore  
Tipo di  impiego 

I ta l iana 
1990 

07/2022 ad oggi  
“Soluz ione prest i to ”  
Cred ito 
Operatore Backoff ice  
Competenze: ver i f ica fat t ib i l i tà del la prat ica,  
ist rut tor ia,  de l ibera,  not i f ica e l iquidazione 

09/2021 – 06/2022 
presso soc ietà sport iva DLF PADEL 
società sport iva 
Segreter ia 

02/2021 – 06/2022 
presso Pizzer ia Maiori  
Ris toraz ione  
Accogl ienza e addetta a l le prenotaz ione 

23/11/2021 - 18/02/2022 
Tagoo sr ls  
Ris toraz ione 
Contabi le 

04/10/2016 – 30/11/2019 
Rnca4 sas di  Rina ld i  Andrea 
Ris toraz ione 
Responsabi le d i  sa la 

04/06/2013 – 30/09/2013 
Società Sport iva Rari  Nantes Cagl ia r i   
Organizzaz ione sport iva - Ristoraz ione 
Cameriere di  sala  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date 
Nome e t ipo di  ist i tuto  d i  ist ruzione o 

formazione 
Qual i f ica conseguita  

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

Capacità d i  let tura  
Capacità d i  scr i t tu ra  

Capacità d i  espressione orale  

2012 
Ist i tuto Magist ra le F.  De Sanct is  

Dip loma socio-ps ico-pedagogico 

ITALIANO 

INGLESE 

buono 
buono 
buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Uso dei  pr incipa l i  st rument i  informat ic i  

Prec is ione e a t tenzione ai  det tagl i  

PATENTE O PATENTI  

Ott ima predisposiz ione ai  rapport i  in terpersonal i ;  
spig l iata,  d inamica e  molto socievo le.  Mi p iace 
stare a contat to con i l  pubbl ico ed ho buone dot i  
comunicat ive  

Buona predisposiz ione al  lavoro d i  gruppo,  
Buona organizzazione e gest ione del  tempo; 
Buona resistenza a l lo stress 

Buona conoscenza de l computer e dei pr incipal i  
s istemi operat iv i ,  o t t ima conoscenza ed ut i l izzo 
dei pr inc ipal i  Soc ia l  Media 

Ott ima capacità  d i  por tare a  termine un progetto o 
compi to lavorat ivo con di l igenza e precis ione. 

B – Automuni ta 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell'art. 13 del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 

13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
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