




Monica Cappai 

Data di nascita: 14 ott 72  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3208129345 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

momo72mc@gmail.com  

Indirizzo: Via Sant'Antonio, 26, 09047, Selargius, Italia (Abitazione)  

01 – 03 Monserrato 
ADDETTA PRATICHE AMMINISTRATIVE MEDIA SERVICE DI PERRA RAMONA - VIA G. CESARE 237/
A 

Gestione pratiche automobilistiche, come passaggi di proprietà, pagamento tasse di proprietà e visure.

GEN 13 – 4 APR 21 Cagliari 
AUTISTA SOCCORRITORE CAGLIARI EMERGENZA ONLUS CAGLIARI 

Addetta al Servizio di ambulanza in qualità di autista di ambulanza e soccorritore riconosciuta, abilitata e
autorizzata dalla Centrale Operativa 118 Sud Sardegna /AREUS, in nome e per conto del Servizio Sanitario
Nazionale presso Enti Pubblici, Servizi Ospedalieri Pubblici, AOU ATS, Cliniche e Strutture Sanitarie private,
Ministero di Grazia e Giustizia (trasporto detenuti), SPDC del Centro di Salute Mentale.

2 AGO 18 – 9 MAG 23 Cagliari, Italia 
MAGAZZINIERE SIMA "INGROSSO MEDICINALI" 

Addetta Scarico e disimballo, ove necessario, dei colli in arrivo e stoccaggio in magazzino secondo la
codifica dei prodotti, verifica scadenze e rotazione; Organizzazione dei prodotti disponibili a magazzino, con
ottimizzazione dello spazio; Controllo delle giacenze e relativi riordini a fornitori; Controllo flussi interni dei
materiali; Preparazione ed organizzazione cariche ordini in entrata, preparazione per distribuzione
medicinali nelle farmacie di tutta la Sardegna

4 APR 21 – ATTUALE Cagliari, Italia 
IMPIEGATA CON RUOLI AMMINISTRATIVI E DI COORDINAMENTO - AUTISTA SOCCORRITORE 
NUOVA CAGLIARI EMERGENZA SOCIETÀ COOPERATIVA SOCILAE 

Attualmente occupata nei ruoli amministrativi e di coordinamento organizzativo.
Addetta al Servizio di ambulanza in qualità di autista di ambulanza e soccorritore riconosciuta, abilitata e
autorizzata dalla Centrale Operativa 118 Sud Sardegna /AREUS, in nome e per conto del Servizio Sanitario
Nazionale presso Enti Pubblici, Servizi Ospedalieri Pubblici, AOU ATS, Cliniche e Strutture Sanitarie private,
Ministero di Grazia e Giustizia (trasporto detenuti), SPDC del Centro di Salute Mentale.

28 OTT 19 – 26 MAG 21 
OPERATORE SOCIO SANITARIO (OSS) Istituto Formazione al Lavoro (IFAL) 

Corso di Formazione Professionale Tipo Q.A. della durata di 1000 ore autorizzato con Prot. n. 51606 del
23/11/2018 e COD.REG.: 47704/2018/IFAL/OSS1000/ASSEMINI/05 della Regione Autonoma della Sardegna,
ai sensi dell'art. 12 dell'accordo Stato Regioni del 22/02/2001 e della legge regionale 1 giugno 1979 n. 47.

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:momo72mc@gmail.com


Patente di guida: B

13 – 20 Monserrato 
CONSEGUITO ATTESTATO DI BLSD Centro di formazione IRC 

Attestato registrato in Centrale Operativa del 118 di Cagliari

15 – 15 Monserrato 
CONSEGUITO ATTESTATO PBLSD Centri di Formazione IRC 

13 – 13 Monserrato 
CONSEGUITO ATTESTATO DI PTC - PREHOSPITAL TRAUMA CARE - MODULO BASE Centro di
formazione IRC 

Attestato registrato in Centrale Operativa del 118 di Cagliari

91 – 91 Cagliari 
CONSEGUITO DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO - ACCOMPAGNATORE
TURISTICO Istituto S. Pertini 

8 GEN 21 – 9 GEN 21 Roma, Italia 
RLS - RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA AIFES 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A2 A2 A2 A2 A2

FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

SPAGNOLO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze organizzative Ottime capacità organizzative del lavoro sia in solitaria che in team. 

Competenze comunicative e interpersonali. Ottime capacità comunicative e relazionali, grazie
soprattutto alla mia attività come soccorritrice, comunicazione empatica e disponibile verso il bisognoso. 

Trattamento dei dati personali 

Codice fiscale CPPMNC72R54B354Q.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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