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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Steri Anna Maria 

Indirizzo  p.zza Giovanni XXIII n° 27 Cagliari 

Telefono  07042660 

3496304621 

   

E-mail  anmariste54@gmail.com 

 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  20-11-54 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Docente dal 1973 al 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero Pubblica Istruzione 

• Tipo di azienda o settore  Scuole medie e superiori 

• Tipo di impiego  Docente di ruolo di  

Scienze naturali, chimica e geografia- Scienza dell’alimentazione- 

Igiene, anatomia, fisiologia e microbiologia, Scienze naturali e 

matematiche nella scuola media 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore di laboratorio 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 laurea in Scienze Biologiche il 28/2/80 presso l'Università degli Studi 

di Cagliari con voti 105/110; 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 laurea in Scienze Naturali il 24/11/94 presso l'Università degli studi di 

Cagliari con voti 107/110; 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 abilitazioni all'insegnamento per le classi di concorso di:  

-Scienze naturali, chimica e geografia; Scienza dell'Alimentazione;   
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-Igiene, Anatomia, Fisiologia e Patologia;  

-Scienze matematiche, fisiche, chimiche e naturali nella scuola 

media;  

- iscritta all'Albo professionale dell'Ordine dei Biologi dal 19/9/91 
col numero EA_011997 e dal 2023 col numero SAR_ A 0320 

 

 

IFOLD e ISTUD corso di programmatore IBM  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  inglese 

 

ALTRE LINGUE 
 

   

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  buona 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 -attività didattica e di laboratorio come docente nella scuola media 

superiore sperimentale “ITAS” Deledda Cagliari; 

- Attività gestionale e didattica presso il Museo delle Tradizioni 

agroalimentari della Sardegna di Siddi; 

- Attività di studio e di documentazione nel campo delle tradizioni degli 

antichi usi e costumi della Sardegna e di ricerca delle consuetudini 

alimentari; 

- Relatrice in diversi convegni dai differenti temi (fiabe sarde; utilizzo 

delle canne nella tradizione sarda; storia ed evoluzione dei modi 

d'alimentarsi degli italiani e in Sardegna; storia del cacao e dello 

zucchero; la cucina nella tradizione sarda;  

- e Seminari (Ambiente, saperi e pratiche; L’arte della cestineria 

d’intreccio e cucito; Promozione e valorizzazione della cultura e 

della lingua sarda; sui Piccoli Musei; 

-Pubblicazioni: Antichi mestieri e saperi di Sardegna; Le erbe e le 

piante utilizzate nella cestineria sarda 

- autrice del libro (“…e per profumo scorza di limone. Dolci ricette di 

nonna Maria Diana Steri) 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  - attività di studio e di documentazione per la conoscenza 

nel campo della alimentazione, dell’agraria, degli antichi usi 

e costumi legati al cibo in Sardegna, di ricerca sulle 

consuetudini alimentari; 

- organizzare attività e percorsi didattici, laboratori e visite 

guidate specifiche presso il Museo delle Tradizioni 

agroalimentari della Sardegna; 

- corsi di formazione per le guide, per l’accoglienza, per la 
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sicurezza e la gestione del Museo. 

- organizzare convegni ed eventi presso il suindicato Museo; 

-organizzare mostre presso il suindicato Museo; 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Computer, programmi, microscopia, tecniche di laboratorio scientifico 

competenze acquisite durante l’attività lavorativa e nei corsi IRSAE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Disegno, scrittura, lettura Musica, ballo 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Storia dell’alimentazione, cultura materiale,  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - docente di Biochimica presso la scuola II.PP. gestita dalla ex 

U.S.L.21 di Cagliari nei corsi di formazione professionale per 

operatori Infermieristici e tecnici; 

- docente di Merceologia Alimentare nel corso di formazione 

professionale presso l'Istituto I.C.A.R. di Cagliari; 

-guida presso l’Orto Botanico di Cagliari; 

 

 

ALLEGATI   

 
La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum 

vitae sono veritiere e corrette ed autorizza al trattamento dei dati personali 

secondo quanto stabilito dal D.Lgs. 196/2003 e successive modifiche ed 

integrazioni. 

Data 01-02-2024        Anna Maria Steri 


