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Obiettivo

Empatia, altruismo e determinazione sono le caratteristiche che pitt mi
rappresentano, le quali usero per raggiungere il mio obiettivo professionale,
ovvero mettere a disposizione del benessere sociale le mie competenze in
ambito della scienza della nutrizione umana acquisite fin ora e che
approfondiro continuando il mio percorso accademico.

Capacita

Durante il mio percorso formativo
universatario ho acquisito ampie
conoscenze in ambito scientifico, in
particolare in materia di uso di
innovative tecnologie alimentari da
parte delle industrie, igiene e
sicurezza lungo la filiera
agro-alimentare, chimica degli
alimenti, biologia, microbiologia e
nutrizione. Inoltre, la mia passione per
lo sport, mi ha portata ad
intraprendere altri percorsi formativi,
attraverso i quali ho acquisito
conoscenze in materia di fisiologia,
posturologia e performance sportive.

Istruzione

2010 I.S.I.S. Luca Pacioli Sant'Anastasia
Diploma di scuola secondaria: Socio-Psico-Pedagogico

2020 Universita degli Studi di Napoli Federico II Napoli
Laureanda in Tecnologie Alimentari con titolo tesi: "L'acrilammide negli
alimenti: rischi per la salute pubblica e strategie per ridurre tali rischi"

2019 OPES Italia Napoli
Diploma Nazionale: Operatore massaggio miofasciale

2019 British Istitutes Napoli
CEFR B2 Advanced Language Proficiency

2019 SIFA Napoli
Corso di formazione : Alterazioni biochimiche e nutrizione clinica

2019 SIFA Napoli
Nutrizione sportiva, vegana e vegetariana




2019

2017

Riepilogo professionale

SIFA Napoli
Micronutrizione ad alto impatto e biodisponibilita dei nutrienti

SLAM Corsi e Formazione Napoli
Convegno scientifico: Alimenti al microscopio

Attualmente, oltre ad i miei obblighi da studente, esercito in forma
occasionale la professione di massagiatrice terapeutica per le disfunzioni
posturali.



